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Influencia del entorno

Geo
Exposoma

* suma total de los multiples factores de exposicion que llenan los dias, meses y décadas de la vida de
una persona. Las exposiciones a sustancias quimicas, radiacién, calor/frio, ruido, alimentos, estrés y
otros agentes ambientales; los comportamientos de salud y estilo de vida, y el perfil unico de las
bacterias que hacen de una persona un individuo.

Asma

 Elasma bronquial es una enfermedad de elevada prevalencia a nivel mundial, con amplia variacion
segun los paises y segun los criterios epidemioldgicos usados para su definicion. De modo orientativo
se estima un rango de prevalencia entre el 2 y el 12% de la poblacion

* Condicionantes presencia de polenes en la atmdsfera y los niveles de contaminantes estan
directamente relacionados con las condiciones meteorologicas.

e asociacion entre hospitalizaciones y concentraciones de SO2, NO2, Ozono y Particulas de Escape
Diesel en

* relacién de variables asociadas al estatus social en la prediccion del riesgo de los pacientes asmaticos.
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Hipotesis

Técnicas de Big Data para el analisis de la influencia de los
factores clinicos y del entorno en la poblacion de
pacientes asmaticos de nuestra region puede producir
modelos predictivos orientados a la ayuda a la toma de
decision sobre el tratamiento y control de estos pacientes

La aplicacion de recomendaciones a los pacientes
asmaticos en base al analisis de la influencia del nivel de
polen y condiciones atmosféricas en tiempo real permitira
reducir su riesgo de exacerbacion y mejor control de su
enfermedad



Prediccion Asistencia a Urgencias
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Precision y la cobertura del modelo de prediccidon compuesto por las variables NO2
+ O3 con y sin correccion de la estacionalidad Observada con IC 90%

Sin considerar temporalidad | Considerando temporalidad
Variable # Positivo Negativo Positivo Negativo

co 16 10 0 10 0
NO, 12 12 0 12 0
O 24 4 3 5 3
PM 12 4 3 4 3
SO, 12 0 5 0 5
TMax 24 2 3 5 3
RH 16 6 0 10 0

Tanto CO como NO2 fueron positivos y significativamente asociados con las urgencias de
asma en 10 modelos de 16



Analisis del entorno y Seguimiento
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Conclusion GD
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= |nfraestructura de analisis de influencia del entorno

= Mejorar el entendimiento de la enfermedad

= Evaluar el impacto de un modelo de decision en la practica clinica
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Pilotaje

CRITERIOS INCLUSION

* Diagnosticados de asma bronquial en sus grados intermitente y persistente

leve/moderado
* No haber sufrido infecciones respiratorias el mes previo a la realizacion de las pruebas.

* Nacidos antes de 2014
» Disponibilidad y/o capacidad de uso de Smartphone

RECLUTAMIENTO

* Cada centro debera reclutar 29 pacientes en aproximadamente 6 meses

SEGUIMIENTO DE PACIENTES

MO M1 M2 M3 M6 M7 M8 M9 M10 M11 M12
Visitas

R: Reclutamiento
S: Seguimiento
F: Visita Final




Objetivos GD

Definir y evaluar un sistema de ayuda a la decisién para profesionales y pacientes b GeoAsma

analisis de la influencia las caracteristicas clinicas y del entorno en la poblacidon de pacientes
asmaticos de nuestra region.

Objetivos Especificos

Definir modelos predictivos asociados al nivel de riesgo de exacerbacion en pacientes asmaticos
mediante la aplicacidon de técnicas de mineria de datos y analisis multinivel en el estudio la influencia
las caracteristicas clinicas y del entorno en la poblacidn de pacientes asmaticos de nuestra region

Implementar y validar los modelos predictivos en un sistema de ayuda a la decision para
profesionales sanitarios

Implementar y validar los modelos predictivos definidos en un sistema de ayuda a |la decisidn para
pacientes en una aplicacion movil

Evaluar el impacto del sistema de ayuda a la decision GeoAsma mediante el estudio de la influencia
en el control, calidad de vida, nUmero de exacerbaciones y consumo de recursos sanitarios en los
pacientes.

Evaluar la percepcion de los usuarios y aceptacion de la aplicacion movil y el sistema de ayuda

Analizar la ratio coste-utilidad incremental de una intervencidn basada en la combinacion sistema de
ayuda a la decision y la aplicacion movil GeoAsma respecto al seguimiento convencional
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